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畑
中　
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
上
で
、
幸

せ
や
そ
の
人
ら
し
さ
と
い
う
の
は

常
に
意
識
し
て
い
ま
す
。
時
間
は
未

来
に
向
か
っ
て
投
資
す
る
も
の
だ

と
思
っ
て
い
る
の
で
、
担
当
し
て
い

る
患
者
さ
ん
に「
こ
の
時
間
で
何
が

で
き
る
か
」「
こ
の
時
間
を
有
意
義

に
す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
」

と
考
え
ま
す
ね
。

―

お
二
人
の
仕
事
内
容
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

渡邉みなえ（わたなべ みなえ）

［ 役   職 ］リハビリテーション部
言語聴覚士

［ 入職歴 ］ 入職７年目

〜
誰
も
が
安
心
や
幸
せ
を
感
じ
ら
れ
る
医
療
現
場
を
目
指
し
て
〜

私
た
ち
の
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
体
験 

畑
中　

鹿
児
島
の
病
院
で
５
年
間

勤
務
し
た
後
、
大
分
中
村
病
院
に
転

職
し
、
現
在
で
13
年
目
を
迎
え
ま

す
。
理
学
療
法
士
と
し
て
現
場
で
働

い
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は
地
域
連

携
部
で
営
業
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
連
携
部
で
は
、
急
性
期
病
院

か
ら
の
受
け
入
れ
調
整
や
、
患
者
さ

ん
の
退
院
後
の
生
活
支
援
な
ど
を

担
当
し
て
い
ま
す
。
私
は
、
当
院
の

魅
力
を
ア
ピ
ー
ル
し
た
り
、
他
院
か

ら
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
院
内
で

共
有
し
、
よ
り
良
い
医
療
連
携
に
な

る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

渡
邉　
私
は
言
語
聴
覚
士
と
し
て
、

内
科
疾
患
や
脳
外
科
疾
患
の
方
の

嚥
下
機
能
の
訓
練
や
、
高
次
脳
機
能

障
害
の
患
者
さ
ん
の
リ
ハ
ビ
リ
を

行
っ
て
い
ま
す
。
急
性
期
と
回
復
期

の
ど
ち
ら
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

近
年
注
目
を
集
め
て
い
る
言
葉

〝
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
〞。

　

世
界
保
健
機
関（
W
H
O
）で
は
、

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
を
「
個
人
や
社

会
が
経
験
す
る
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
状

態
の
こ
と
で
あ
る
。
健
康
と
同
様
、

日
常
生
活
の
資
源
で
あ
り
、社
会
的
、

経
済
的
、
環
境
的
条
件
に
よ
っ
て
決

定
さ
れ
る
。」と
紹
介
し
て
い
る
。

　

大
分
中
村
病
院
が
掲
げ
る
「
病
気

だ
け
で
な
く
、本
気
で
、人
間
と
向
き

合
う
」
と
い
う
こ
こ
ろ
ざ
し
は
、
ま

さ
に
、
こ
の
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
の

概
念
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。
多
様
な

価
値
観
が
広
が
る
現
代
社
会
に
お

い
て
、
医
療
現
場
に
お
け
る
ウ
ェ
ル

ビ
ー
イ
ン
グ
と
は
何
だ
ろ
う
か
？

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
携
わ
る

ス
タ
ッ
フ
の
体
験
を
聞
い
た
。

※

引
用
元

ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
用
語
集
２
０
２
１

翻
訳
：
日
本
H
P
H
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
日
本

ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
学
会

（
Ｐ
４
へ
つ
づ
く
）

FEATURE [ 私たちのウェルビーイング体験 ]

患
者
さ
ん
と
共
に
悩
み
、喜
び
を
分
か
ち
合
う
。

ひ
と
り
ひ
と
り
の
価
値
観
を
尊
重
し
、未
来
へ
つ
な
ぐ
。

畑中哲志（はたなか さとし）

［ 役   職 ］地域連携部 課長

理学療法士

［ 入職歴 ］ 入職 13年目

―

リ
ハ
ビ
リ
に
お
け
る
患
者
さ
ん

の
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
と
は

畑
中　
渡
邉
さ
ん
が
言
語
聴
覚
士
を

目
指
し
た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

渡
邉　

父
が
理
学
療
法
士
だ
っ
た

こ
と
か
ら
、
医
療
関
係
の
仕
事
に
興

味
を
持
ち
ま
し
た
。
進
路
を
考
え
て

い
た
際
、
父
か
ら
言
語
聴
覚
士
の
仕

事
を
教
え
て
も
ら
い
、
現
状
や
魅
力

を
知
り
ま
し
た
。
専
門
学
校
の
オ
ー

プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
に
通
う
う
ち
に
、

こ
の
仕
事
を
目
指
し
た
い
と
思
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
大
分
中
村
病

院
は
在
学
中
に
見
学
し
、
地
域
社
会

と
の
つ
な
が
り
や
幅
広
い
経
験
が

積
め
る
環
境
に
魅
力
を
感
じ
、
卒
業

後
に
働
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
畑
中
さ
ん
は
ど
う
で
す
か
？

畑
中　

僕
は
中
学
１
年
生
の
時
に

母
親
が
交
通
事
故
に
遭
い
、
骨
折
し

て
切
断
す
る
か
し
な
い
か
ぐ
ら
い

の
危
険
な
状
態
だ
っ
た
ん
で
す
。

そ
の
と
き
母
が
楽
し
そ
う
に
リ
ハ
ビ

リ
を
し
て
、
回
復
し
て
い
く
姿
を
間

近
で
見
て
い
ま
し
た
。
当
時
担
当
し

て
く
だ
さ
っ
た
理
学
療
法
士
さ
ん
が

僕
に
と
て
も
親
切
に
し
て
く
れ
て
、

そ
れ
か
ら
ず
っ
と
自
然
に
理
学
療
法

士
に
な
ろ
う
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

渡
邉　

そ
ん
な
出
会
い
が
あ
っ
た

ん
で
す
ね
。

畑
中　
母
親
か
ら
も
先
生
の
良
い
話

を
聞
い
て
い
ま
し
た
し
、
僕
の
こ
と

も
気
に
か
け
て
く
だ
さ
っ
て
、
憧
れ

を
持
ち
ま
し
た
。
そ
の
方
か
ら
大
分

中
村
病
院
を
紹
介
し
て
も
ら
っ
て
今

に
至
り
ま
す
。

医
療
の
正
解
が
患
者
さ
ん
の
正
解
と

は
限
ら
な
い
。
い
ろ
ん
な
選
択
肢
の

中
で
、
患
者
さ
ん
自
身
が
選
択
で
き

る
よ
う
に
僕
た
ち
が
支
え
る
こ
と
が

必
要
な
の
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

渡
邉　
畑
中
さ
ん
は
優
し
さ
と
厳
し

さ
を
持
っ
て
、
そ
れ
を
実
践
で
き
て

い
て
す
ご
い
な
と
思
い
ま
す
。
私
も

患
者
さ
ん
の
希
望
に
ど
れ
だ
け
近
づ

け
る
か
考
え
な
が
ら
、
で
き
る
限
り

患
者
さ
ん
の
想
い
に
寄
せ
て
い
き
た

い
な
と
い
つ
も
思
っ
て
い
ま
す
。

※
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FEATURE [ 私たちのウェルビーイング体験 ]

―

「
こ
こ
ろ
ざ
し
」に
つ
な
が
る

体
験
談
は
あ
り
ま
す
か
？

同
僚
や
後
輩
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
広
く
深
く
関
わ
り

気
軽
に
足
を
運
び
や
す
い
病
院
に
し
た
い

新
病
院
移
転
を
き
っ
か
け
に
う
ま
れ
た
「
こ
こ
ろ
ざ
し
」

〝 
病
気
だ
け
で
な
く
、本
気
で
、人
と
向
き
合
う 

〞

―

今
後
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

渡
邉　

患
者
さ
ん
が
退
院
し
て
か

ら
の
今
後
も
見
据
え
て
、
想
像
を
膨

ら
ま
せ
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
帰
宅
後
の

生
活
の
支
援
も
兼
ね
て
訪
問
リ
ハ

ビ
リ
に
も
積
極
的
に
携
わ
っ
て
い

き
た
い
で
す
。

畑
中　

僕
は
今
地
域
連
携
部
に
い

る
の
で
、
地
域
の
方
た
ち
が
気
軽
に

足
を
運
び
や
す
い
病
院
に
し
た
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
以
前
、
市
民

公
開
講
座
も
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、

も
っ
と
和
気
藹
々
と
し
た
雰
囲
気

で
、
気
に
な
る
こ
と
を
す
ぐ
に
聞
け

る
よ
う
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
で
き

な
い
か
な
と
。
怪
我
や
病
気
を
し
て

な
く
て
も
、
肩
が
凝
っ
た
だ
け
の
相

談
で
も
僕
は
嬉
し
い
で
す
。
少
し
で

も
関
わ
っ
た
き
っ
か
け
が
あ
れ
ば
、

い
ざ
心
配
事
が
で
き
た
と
き
に
当

院
を
頼
り
や
す
く
な
る
ん
じ
ゃ
な

い
で
し
ょ
う
か
。

渡
邉　
そ
う
で
す
ね
。
一
番
初
め
の

相
談
窓
口
や
患
者
さ
ん
と
の
関
係
性

は
す
ご
く
大
事
だ
な
と
感
じ
ま
す
。

畑
中　

だ
れ
も
が
初
め
て
の
受
診

は
不
安
だ
と
思
う
の
で
、
そ
の
ハ
ー

ド
ル
を
下
げ
た
い
で
す
ね
。

―

「
こ
こ
ろ
ざ
し
」に
つ
い
て

ど
う
感
じ
ま
し
た
か
？

畑
中　

と
て
も
共
感
し
ま
し
た
。

こ
の
「
こ
こ
ろ
ざ
し
」
を
書
い
た
ク

レ
ド
カ
ー
ド
を
職
員
は
常
に
携
帯
し

て
い
ま
す
。
医
療
現
場
で
は
治
療
が

医
療
の
正
解
が
患
者
さ
ん
の
正
解
と

は
限
ら
な
い
。
い
ろ
ん
な
選
択
肢
の

中
で
、
患
者
さ
ん
自
身
が
選
択
で
き

る
よ
う
に
僕
た
ち
が
支
え
る
こ
と
が

必
要
な
の
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

渡
邉　
畑
中
さ
ん
は
優
し
さ
と
厳
し

さ
を
持
っ
て
、
そ
れ
を
実
践
で
き
て

い
て
す
ご
い
な
と
思
い
ま
す
。
私
も

患
者
さ
ん
の
希
望
に
ど
れ
だ
け
近
づ

け
る
か
考
え
な
が
ら
、
で
き
る
限
り

患
者
さ
ん
の
想
い
に
寄
せ
て
い
き
た

い
な
と
い
つ
も
思
っ
て
い
ま
す
。

最
優
先
で
す
が
、多
く
の
治
療
方
法

の
中
で
、患
者
さ
ん
の
幸
せ
に
お
い

て
何
を
優
先
す
る
か
を
し
っ
か
り

考
え
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
へ
の
情
報
提
供
や
伝

え
方
も
慎
重
に
考
え
な
い
と
、
答

え
を
誘
導
し
て
し
ま
う
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
人
と
向
き
合
う
際
、
方

向
性
に
よ
っ
て
見
方
が
変
わ
る
た

め
、
こ
れ
か
ら
難
し
い
チ
ャ
レ
ン

ジ
が
待
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま

す
。
医
療
従
事
者
と
し
て
、
真
摯
に

向
き
合
う
姿
勢
を
改
め
て
大
切
に

し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

渡
邉　

新
病
院
に
な
っ
て
も
自
身

の
仕
事
は
大
き
く
変
わ
ら
な
い
で

す
が
、
患
者
担
当
制
な
の
で
改
め
て

「
向
き
合
う
」
大
切
さ
に
責
任
も
感

じ
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
は
性
格
も

症
状
も
、
考
え
方
も
希
望
も
そ
れ
ぞ

れ
違
う
の
で
、
悩
む
場
面
も
多
い
で

す
が
必
要
な
こ
と
は
し
っ
か
り
伝

え
つ
つ
、
患
者
さ
ん
ひ
と
り
ひ
と
り

の
希
望
に
寄
り
添
い
、
真
摯
に
向
き

合
う
こ
と
を
大
事
に
し
な
が
ら
、
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

畑
中　
理
学
療
法
士
２
年
目
の
頃
、

印
象
に
残
る
患
者
さ
ん
と
の
体
験

で
す
。
そ
の
患
者
さ
ん
は
、
く
も
膜

下
出
血
で
一
命
を
取
り
留
め
た
も

の
の
、
話
す
こ
と
も
、
起
き
上
が
る

こ
と
も
で
き
な
い
状
態
で
し
た
。

渡
邉　
そ
の
方
は
、
ど
ん
な
リ
ハ
ビ

リ
か
ら
始
め
た
ん
で
す
か
？

畑
中　
僕
は
、
そ
の
方
が
退
院
し
て

か
ら
担
当
し
た
の
で
す
が
、
入
院
中

か
ら
立
つ
練
習
や
歩
行
練
習
を
積
極

的
に
さ
れ
、
最
終
的
に
は
車
椅
子
に

移
れ
る
よ
う
に
な
り
、
ご
自
宅
に
退

院
さ
れ
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
は「
娘

さ
ん
と
バ
ー
ジ
ン
ロ
ー
ド
を
歩
く
」

と
い
う
目
標
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。

正
直
難
し
い
と
思
い
ま
し
た
が
、「
セ

ラ
ピ
ス
ト
が
諦
め
た
ら
ダ
メ
だ
」と

い
う
気
持
ち
の
先
輩
方
に
育
て
ら
れ

た
の
で
、「
僕
も
あ
き
ら
め
ち
ゃ
い
け

な
い
」と
次
第
に
思
う
よ
う
に
な
り

一
緒
に
頑
張
り
ま
し
た
。

　
２
年
後
、
そ
の
夢
を
実
現
さ
れ
た

写
真
を
見
せ
て
い
た
だ
い
た
時
は

感
動
し
ま
し
た
。
こ
の
経
験
で「
患

者
さ
ん
を
諦
め
て
は
い
け
な
い
」と

強
く
思
い
ま
し
た
。

渡
邉　

諦
め
な
い
姿
勢
が
患
者
さ

ん
の
未
来
に
繋
が
っ
た
と
思
う
と
、

責
任
の
重
さ
と
や
り
が
い
ど
ち
ら

も
感
じ
ま
す
。
一
方
で
気
遣
い
な
が

ら
声
か
け
を
し
て
い
て
も
、
な
か
な

か
前
向
き
な
気
持
ち
に
持
っ
て
い

く
の
は
難
し
い
こ
と
も
あ
る
と
思

い
ま
す
が
畑
中
さ
ん
は
そ
ん
な
と

き
は
ど
う
し
て
い
ま
す
か
？

畑
中　
無
理
に
前
向
き
に
さ
せ
る
の

で
は
な
く
、
患
者
さ
ん
自
身
が
選
べ

る
選
択
肢
を
増
や
す
こ
と
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。
た
だ
、
振
り
返
っ
て

「
も
っ
と
良
い
方
法
が
あ
っ
た
の
で
は
」

と
悩
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で
も
、

そ
の
悩
む
気
持
ち
が
自
分
を
成
長
さ

せ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

渡
邉　

私
も
大
切
に
し
て
い
る
経

験
が
あ
り
ま
す
。
脳
梗
塞
の
重
い
後

遺
症
を
持
つ
患
者
さ
ん
で
回
復
も

大
変
ゆ
っ
く
り
だ
っ
た
の
で
す
が
、

リ
ハ
ビ
リ
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

て
。
退
院
さ
れ
る
時
に
泣
き
な
が
ら

感
謝
の
手
紙
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
れ
が
今
で
も
大
切
な
励
み
に

な
っ
て
い
ま
す
。

畑
中　
そ
の
手
紙
は
素
敵
で
す
ね
。

他
に
印
象
的
な
患
者
さ
ん
は
？

渡
邉　

90
代
の
男
性
で
誤
嚥
が
続

い
て
食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
方
が
、
リ

ハ
ビ
リ
を
続
け
て
少
し
ず
つ
食
べ

ら
れ
る
よ
う
に
な
り「
お
汁
粉
が
食

べ
た
い
」と
い
う
願
い
を
叶
え
ら
れ

た
時
は
感
動
し
ま
し
た
。

畑
中　
「
こ
れ
が
し
た
い
」
と
い
う

目
標
を
持
っ
て
も
ら
え
る
と
お
互

い
頑
張
れ
ま
す
よ
ね
。

渡
邉　
は
い
。
ま
た
勤
務
３
年
目
の

頃
の
自
分
自
身
の
体
験
で
す
が
、
私

が
高
校
生
の
時
、
脳
腫
瘍
を
患
っ
た

母
親
が
再
び
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
て

い
ま
し
た
。
母
の「
今
日
は
こ
れ
を

し
た
よ
」「
す
ご
い
楽
し
い
」と
話
し

て
く
れ
る
母
の
姿
を
見
て
、
私
も
家

族
も
嬉
し
か
っ
た
こ
と
を
よ
く
覚

え
て
い
ま
す
。
私
も
患
者
家
族
の
立

場
に
な
り
、
精
神
面
へ
の
影
響
が
リ

ハ
ビ
リ
に
お
い
て
も
大
切
な
要
素

だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

畑
中　

僕
も
が
ん
患
者
さ
ん
に
は

「
話
す
よ
り
聞
く
」
こ
と
を
意
識
し

て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
気
持
ち
に

寄
り
添
い
な
が
ら
、
で
き
る
限
り
サ

ポ
ー
ト
し
た
い
で
す
ね
。

　
「
人
と
向
き
合
う
」の
で
あ
れ
ば
、

ま
ず
そ
ば
に
い
る
人
の
こ
と
を
知

り
た
い
。
人
を
知
る
た
め
に
は
も
っ

と
広
く
深
く
、
同
僚
や
後
輩
、
地
域

の
皆
さ
ん
と
関
わ
っ
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
記
事
は
ダ
イ
ジ
ェ
ス

ト
版
で
す
。
記
事
全
文
は

H
P
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。



　2024年、大分中村病院は新病院へ移転しました。24時間
365日患者を受け入れる「二次救急」と「リハビリテーション」
を二本柱に、構想から完成に至るまで４年の歳月を経て開院
した新病院。このプロジェクトに大きく尽
力された株式会社横河建築設計事務所と大
分中村病院のプロジェクトチームに、その
特長や魅力について語ってもらいました。
その一部についてご紹介します。

株式会社横河建築設計事務所
設計室　建築設計部次長

山根敬隆（やまね のりたか）

株式会社横河建築設計事務所
設計室　建築設計部

山田祐樹（やまだ ゆうき）

FEATURE [ 意匠設計者と語る ]

[

話
し
手
の
紹
介 ]

新病院の
建築探訪

社会医療法人恵愛会 大分中村病院
看護部長

岐部千鶴（きべ ちづる）

社会医療法人恵愛会 大分中村病院
事務部長

梅野裕昭（うめの ひろあき）

山根　患者さんが分かりやすい「ワンループ外来」を
軸に設計しています。15メートルごとに受付や診療
科を集約し、高齢化社会に備えて大体60メーターで
１周できるようになっており、動線の迷路化を避け
ています。

岐部　外来は診療科を分けず、中央処置室を設けて
いただいたので、処置が一元化されたことが１番の
ポイントですね。旧病院は外科や内科など診療科が
散らばり、職員同士が見えなかったんですが、今は
処置室を中心に各診療科の配置ができているので、
周囲を見渡しやすく、職員同士の協力もしやすい構
造になったかなと思います。

ユニバーサル外来を目指し
スムーズな動線と迅速な
連携を実現

山根　病院を建て直されたことによって、良い相乗効果が現れ
て、担当させていただいてよかったなと思います。今回は、コン
パクトに積層することと、理事長の「高度に標準化された医療の
提供」というキーワードが、そのまま「質実剛健」というコンセプ
トに繋がっています。それを支えるのは、病院スタッフの皆様で、
それが合致できたということは、創立60年に向けての事業とい
う意味では成功されたのではないかと思っています。

患者さんに寄り添う
「質実剛健」な病院を目指して

梅野　新病院のアクセントとなる青がいいと皆さん言ってくだ
さいますね。今回のロゴもですが、設計当初から山根さんが「青」
を推してくださって、結果すごく病院のイメージに沿っている
と思います。

山田　リブランディングにあたり、「ONブルー」の選定に時間
をかけて決めておられましたよね。我々もそこに合わせるた
めにギリギリまでインテリアの選定を待ちました。

▲全文はこちら

梅野　理事長をはじめ、院長、看護部長との距離感も
一般職員と近くなりました。医局もオープンに繋がっ
ているので、医師の方々にも声かけもしやすいです。

職員同士のコミュニケーション
円滑化を図るフリーアドレス制
ワークプレイス

梅野　今は帰宅時もスタッフの顔が見えて、いい光景
だと感じますね。

岐部　医師と医局で机を挟んで向き合うと少し重い空
気になるんですけど、ワークプレイスは他の先生方や
職員もいるので、割とフランクに話ができます。中央を
フリースペースにしたことで、他職種間のコミュニケー
ションも活発です。フラットな組織とスペースが実現
できていると感じます。 建物１つでこんなに変わるん
だなと実感しました。

山根　この場所はかつて西鉄グランドホテルが立って
いた場所で、新病院を建てるときに基礎は壊しているけ
れども杭は残して、地盤が弱くならないように新たに病
院の杭を打っています。建物の耐用年数は60年と言われ
ていますが、100年ぐらいは問題なく使えると思います。

岐部　本当に明るく、日差しが穏やかに登ってきます。
川面に立つ病院の良さですね。

山田　ロケーションは抜群にいいですよね。

山根　大分中村病院の目玉はやはり病棟ですね。
スタッフステーションは柱と壁をなくし、迅速な対応と連携が
可能なアラウンドビュースタイルを取り入れています。患者さ
んの急変に対してスタッフの方がいち早く察知し、動けること
ができるように、病室とステーションとの距離は短く、視認性
は高くなっています。それはスタッフの労務環境にも関わって
くるのかなと考えています。

アラウンドビュースタイル
スタッフステーションを採用

07

岐部　本当にそうですね。次世代、また次の世代にもずっと
頼られる病院であり続けたいと願っています。
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Instrumental Activities of 

Daily Livingの略で日常生

活の基本的な動作であるADLよりも複雑な

動作を指す言葉です。具体例としては、買

い物、料理、洗濯、交通機関の利用、電話対

応、スケジュール調整、服薬管理、 金銭管

理、などがあります。

Activities of Daily Livingの

略で、日常生活を送るため

に最低限必要な日常的な動作で、起居動作・

移乗・移動・食事・更衣・排泄・入浴・整容

などの動作のことです。

退院に向けた準備は、患者さん本人だけでなく、その家族にとっても大きな課題となります。

手術やリハビリを経て、どのようなサポートが必要か、どのステップを踏めば自宅での生活をスムーズに再開できるの

かを理解することが大切です。医療スタッフやケアチームと連携し、しっかりと準備を整えていくことが重要です。

退院は新たな生活のスタート !

0809

までの道のり退院

02

基本動作

食事・整容・更衣

入浴・歩行・階段昇降

調理、洗濯、掃除など家　事

買い物

自力で受診可能か病院受診

自力で服薬可能か服薬管理

寝返り、起き上がり、座り、立ち上がり、排泄、横になる等

現在は一軒家で1人暮らし。

先日自宅で転倒し、骨折のため

大分中村病院に入院中。

結婚を機に実家を出て父とは

離れて暮らす。週に1度、実家

に行き父の様子を見る。

大分中村病院に勤務。患者さ

んやそのご家族と直接関わり、

日々の入院生活から退院まで

をサポート。

身だしなみを整える。歯磨き・顔を洗うなど

STEP

03

家族面談

ADL・IADL確認

家屋調査・住宅改修・福祉用具の選定

退院後に利用する介護サービスの提案

退院の方向性を決める

STEP

04

退院前の最終確認

退院指導・家族指導

ADL・IADLの最終確認

退院前カンファレンス

STEP

皆さんは、入院してから退院までの道のりを具体的にイメージしたことはありますか？

入院が始まると「いつになったら退院ができるのだろう？」という不安が頭をよぎるものです。

この記事では、退院に向けてどのような準備が必要なのかとその流れをご紹介します。

患者家族サポートシリーズ ② 患者家族サポートシリーズとは 

01
STEP

ADL（基本的な日常生活動作）と

IADL（より複雑な日常生活動作）の

向上が重要です。手術後は、基本動

作や食事、更衣、入浴、歩行といっ

た日常の動作を少しずつ練習して

いきます。その他にもご自宅の環境

が回復に適しているかどうかなど

も重要なポイントです。

家族面談でご家族との連携や、退院

後の生活を話し合い、最適な介護

サービスを提案します。介護保険に

よる金銭的な補助や福祉用具のレ

ンタル活用など、さまざまなサポー

ト手段があるため、ご家族全体の生

活を調整しながら、本人が快適に過

ごせる環境を整えていきます。

退院の前には最終確認として、退

院前カンファレンスを開きます。

リハビリスタッフや医師、看護師、

ソーシャルワーカーなど、関わる

スタッフが全員で確認作業を行い

ます。

リハビリ開始（ADL・IADL向上）入院・
治療（手術）する

病院の生活にも少しずつ慣れ

てきたが、退院までに何をして

いけばいいんだろうな。

食事やトイレだけじゃなく、

歩いたりもするのか。

意外とやることが多いんだな。

買い物のリハビリなんかもあ

るんだなあ。

退院する前に、こんなに準備が

必要なんですか？

住宅改修があったり福祉用具

を決めたり...家の改修するなん

て、すぐには難しいんじゃ…。

チーム全員でサポートしてく

れるなんて心強いなぁ。

ここまで来たらお父さんも安

心して家に帰れるね！

不安 ① 不安 ② 不安 ③ 解決！

まとめ

看護師

中村さん の娘

中村さん（80代）

今回の登場人物

もしもの時に知っておくと安心！
介護保険サービスと利用方法

患者家族サポートシリーズ①

退院日はいつ？医療現場の判断
基準をわかりやすく紹介 

患者家族サポートシリーズ③

患者家族サポートシリーズはこちらに掲載しています

整形外科
医師

看護師
ソーシャル
ワーカー

リハビリテーション
スタッフ

中村さん
の娘

中村さん

02

ADL

IADL
アイエーディーエル

エーディーエル

用語解説
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浅
倉 

秀
剛

未
来
に
つ
な
が
る
大
き
な
出
会
い

憧
れ
た
作
業
療
法
士
の
存
在

こ
れ
ま
で
も
こ
れ
か
ら
も
笑
顔
で

患
者
や
ス
タ
ッ
フ
に
寄
り
添
う

24
時
間
３
６
５
日
体
制
で
よ
り

よ
い
医
療
の
提
供
に
挑
む

ど
ん
な
状
況
で
も
自
分
が
優
し

く
で
き
る
心
構
え
が
大
事

職
員
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
も

注
力
。
健
康
経
営
を
目
指
し
て

今
回
の
な
か
の
ひ
と

わたしたちの「こころざし」
なかのひと、

リハビリテーション部 部長 / 作業療法士

プロフィール

愛媛県出身。2000年大分中村病院

入職。作業療法の実践をはじめ、ス

タッフの生産性向上、組織内の情

報・教育体制の管理、物品管理、安

全管理の仕組みづくりなど、リハビ

リテーション部の管理運営を行う。

浅倉秀剛（あさくら ひでたか）

ど
ん
な
と
き
も
笑
顔
で

　
　
患
者
と
職
員
の
幸
せ
を
目
指
し
て

01FILE
No.

　

作
業
療
法
士
を
目
指
し
た
の
は

高
校
３
年
生
の
春
。
野
球
部
の
練
習

中
に
足
首
を
負
傷
し
、
長
期
入
院
を

余
儀
な
く
さ
れ
た
。「
野
球
を
続
け

ら
れ
な
い
か
も
し
れ
な
い
」。
そ
ん

な
不
安
を
抱
え
つ
つ
リ
ハ
ビ
リ
に

励
む
中
、
療
法
士
や
看
護
師
た
ち
が

精
神
的
な
支
え
と
な
り
、
医
療
現
場

へ
憧
れ
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
。
高

校
卒
業
後
は
専
門
学
校
で
作
業
療

法
士
の
知
識
と
技
術
を
学
び
、
３
年

次
の
実
習
で
人
生
に
大
き
く
関
わ

る
恩
師
に
出
会
う
。

　

そ
の
人
は
大
分
中
村
病
院
の
リ

ハ
ビ
リ
部
長
・
古
原
岳
雄（
当
時
）。

古
原
は「
患
者
の
心
理
状
態
」「
言
葉

の
受
け
止
め
方
」「
治
療
環
境
が
患

者
に
与
え
る
影
響
」な
ど
を
常
に
問

い
か
け
、
生
徒
が
自
ら
考
え
答
え
を

導
き
出
せ
る
機
会
を
提
供
し
た
。
そ

の
熱
心
な
指
導
を
受
け
た
こ
と
で
、

大
分
中
村
病
院
で
治
療
理
論
や
技

術
だ
け
で
な
く
、
患
者
と
の
向
き
合

い
方
を
さ
ら
に
学
び
た
い
と
就
職

を
決
め
た
。

　

現
在
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

部
の
部
長
と
し
て
、
職
員
の
生
産
性

向
上
や
安
全
管
理
の
仕
組
み
づ
く
り

な
ど
、
組
織
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
担

う
。
忙
し
い
日
々
で
も「
患
者
や
ス

タ
ッ
フ
と
誠
実
に
向
き
合
う
」こ
と

を
大
切
に
、
仕
事
合
間
の
声
か
け
や

細
か
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
実

践
す
る
。
も
ち
ろ
ん
自
分
自
身
の
健

康
管
理
に
も
し
っ
か
り
向
き
合
う
。

　

組
織
改
善
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に

携
わ
る
中
で
も
、
浅
倉
は
作
業
療
法

士
と
し
て
現
場
に
立
ち
続
け
、
古
原

表
情
で
人
を
包
み
込
む
こ
と
は

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
柱

か
ら
多
く
を
学
ん
だ
。「『
日
頃
か
ら

優
し
く
患
者
さ
ん
と
向
き
合
え
る

よ
う
に
し
な
さ
い
』と
言
わ
れ
て
い

ま
し
た
。
そ
れ
は
押
し
付
け
で
は
な

く
て
、
ど
ん
な
状
況
で
も
自
分
が
優

し
く
で
き
る
心
構
え
が
大
事
と
教

わ
り
ま
し
た
」

　
だ
か
ら
、
ど
ん
な
と
き
も
笑
顔
を

忘
れ
な
い
。恩
師
が
実
践
し
て
い
た

〝
表
情
で
人
を
包
み
込
む
こ
と
〞

は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
柱
と

な
っ
て
い
る
。
そ
ん
な
浅
倉
の
一
番

の
喜
び
は
患
者
さ
ん
の
で
き
る
こ

と
が
増
え
た
と
き
。「
患
者
さ
ん
が

自
分
の
役
割
や
や
り
が
い
を
見
出
し

た
と
き
や
、歩
く
・
座
る
こ
と
に
よ
っ

て
誰
か
に
出
会
っ
た
り
、
何
か
を

作
っ
た
り
、
１
つ
達
成
し
た
瞬
間
が

一
番
嬉
し
い
。
そ
の
土
台
を
作
っ
て

く
れ
る
の
は
理
学
療
法
士
で
、歩
い
た

先
に
何
が
あ
る
か
を
考
え
る
の
は
、

僕
た
ち
作
業
療
法
士
の
役
割
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
」と
笑
顔
で
語
っ
た
。

SERIES [ 連載 ]
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２
０
０
０
年
大
分
中
村
病
院
に
浅

倉
が
入
職
し
た
当
時
は
セ
ラ
ピ
ス
ト

は
わ
ず
か
５
人
。
同
年
６
月
に
は
回

復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
の

立
ち
上
げ
に
参
加
し
、七
森
医
師（
現

院
長
）と
議
論
を
重
ね
課
題
に
取
り

組
ん
だ
。
病
床
の
増
設
や
患
者
の
送

迎
、
家
屋
調
査
の
導
入
を
進
め
、
効

率
的
で
良
質
な
リ
ハ
ビ
リ
の
提
供
と

在
宅
復
帰
支
援
を
実
現
し
た
。

　
経
験
を
重
ね
る
中
、
土
日
に
リ
ハ

ビ
リ
が
中
断
す
る
課
題
や
、
医
師
や

看
護
師
、
薬
剤
師
な
ど
多
職
種
と
の

連
携
の
重
要
性
を
実
感
し
た
浅
倉

は
、
２
０
１
７
年
一
般
病
棟
・
回
復

期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
の

24
時
間
３
６
５
日
体
制
の
構
築
と

こ
の
記
事
は
ダ
イ
ジ
ェ
ス

ト
版
で
す
。
記
事
全
文
は

H
P
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
近
年
ス
ト
レ
ス
や
悩
み
を
抱
え
て

体
調
不
良
を
訴
え
る
職
員
を
多
く
見

て
き
た
。「
対
処
療
法
で
は
な
く
、
予

防
に
努
め
た
い
。
職
員
の
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
は
病
院
の
経
営
に
も
直
結
し

ま
す
。
将
来
的
に
は
健
康
経
営
を
目

指
し
、
勉
強
会
へ
の
参
加
や
独
自
の

学
習
を
続
け
て
い
ま
す
」と
語
る
。

よ
り
よ
い
医
療
提
供
の
た
め
、
こ
れ

ま
で
も
こ
れ
か
ら
も
笑
顔
で
患
者
や

ス
タ
ッ
フ
に
寄
り
添
い
、
未
来
に
向

け
て
自
身
の
成
長
も
続
い
て
い
く
。

い
う
大
き
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
挑

む
。
し
か
し
、
い
ざ
始
ま
る
と
、
情

報
共
有
の
促
進
や
人
材
育
成
な
ど

課
題
は
山
積
み
。「
土
日
の
リ
ハ
ビ

リ
実
施
に
よ
る
回
復
の
有
効
性
を

デ
ー
タ
を
も
と
に
医
師
に
訴
え
ま

し
た
ね
」と
当
時
を
振
り
返
る
。
そ

う
し
て
課
題
を
ク
リ
ア
し
な
が
ら
、

１
年
ほ
ど
か
け
24
時
間
３
６
５
日

患
者
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
体
制
を

整
え
た
。
現
在
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
部
に
は
約
１
０
０
人
の
セ
ラ
ピ

ス
ト（
理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
・

言
語
聴
覚
士
）が
在
籍
。
多
職
種
と

連
携
し
、
患
者
の
社
会
・
在
宅
復
帰

を
目
指
し
、退
院
を
支
援
し
て
い
る
。
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わたしたちの「こころざし」
なかのひと、

パ
ラ
ア
ス
リ
ー
ト
の
活
躍
を

　
　
　
　
　
裏
で
支
え
る
帯
同
看
護
師

02SERIES [ 連載 ] FILE
No.

回復期リハビリテーション病棟 / 看護師

プロフィール

大分県出身。看護学校卒業後、大分

中村病院に就職。ICUなど様々な部

門を経て、現在は回復期リハビリ

テーション病棟に所属。救急看護認

定看護師、DMAT隊員資格を持ち、

勤務の傍らパラスポーツ競技にお

いて帯同看護に携わる。

藤尾素子（ふじお もとこ）

藤
尾 

素
子

今
回
の
な
か
の
ひ
と

　
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
の
日
本

代
表
医
療
ス
タ
ッ
フ
の
中
に
藤
尾
の

姿
は
あ
っ
た
。「
選
手
村
に
は
M
R
I

を
備
え
た
施
設
が
あ
り
、
医
療
体
制

が
整
っ
て
い
ま
し
た
。
医
薬
品
も
必

要
に
応
じ
て
す
ぐ
調
達
で
き
る
環
境

で
良
か
っ
た
」と
当
時
を
思
い
返
す
。

た
だ
一
つ
残
念
だ
っ
た
の
は
、
無
観

客
開
催
だ
っ
た
こ
と
。

　
そ
の
と
き
の
心
残
り
が
パ
リ
へ
と

つ
な
が
っ
た
。「
パ
リ
で
は
全
会
場
が

満
員
で
盛
り
上
が
り
、
マ
ナ
ー
も
よ

か
っ
た
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
温

か
い
お
も
て
な
し
も
体
験
で
き
、
愛

　
現
在
藤
尾
は
大
分
中
村
病
院
の
回

復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
で
看
護
に
従
事

す
る
。
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の
経
験
を
通

じ
て
学
ん
だ
見
守
る
大
切
さ
や
残
存

機
能
を
活
か
す
支
援
は
、
看
護
の
現

場
で
役
立
っ
て
い
る
と
い
う
。
そ
ん

な
藤
尾
が
考
え
る
患
者
の
幸
せ
は

「
求
め
る
場
所
に
帰
れ
る
」こ
と
。
回

復
期
で
は
、
患
者
が
自
宅
に
帰
れ
な

い
現
実
に
直
面
す
る
こ
と
も
あ
る
。

だ
か
ら
こ
そ
、
ど
ん
な
状
況
で
も
多

職
種
と
連
携
し
、
患
者
が
希
望
す
る

場
所
に
帰
れ
る
よ
う
に
努
め
、本
人
、

経
験
も
ス
キ
ル
も
未
熟
な
20
代
、

初
め
て
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
に
出
会
う

限
界
に
挑
む
選
手
の
姿
は

き
っ
と
誰
か
の
力
に
な
る

　
藤
尾
が
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
と
初
め
て

出
会
っ
た
の
は
、入
職
10
年
目
の
こ

と
。２
０
０
６
年
開
催
の
フ
ェ
ス
ピ
ッ

ク
ク
ア
ラ
ル
ン
プ
ー
ル
大
会
に
お
い

て
、帯
同
看
護
師
の
依
頼
を
受
け
た
。

任
さ
れ
た
の
は
、セ
ー
リ
ン
グ
チ
ー

ム
の
救
護
。当
時
は「
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ

の
知
識
も
ス
キ
ル
も
な
か
っ
た
で
す

が
、楽
し
か
っ
た
と
い
う
印
象
だ
け

が
残
り
ま
し
た
」と
振
り
返
る
。

　
そ
の
後
、
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
は
競
技

人
口
の
増
加
や
規
模
の
拡
大
を
続

け
、
発
展
を
遂
げ
た
。
一
方
、
藤
尾

は
外
科
、
脳
外
科
、
手
術
室
、
集
中

治
療
室
な
ど
様
々
な
現
場
で
経
験

を
積
み
、
救
急
看
護
認
定
看
護
師
や

D
M
A
T
の
資
格
を
取
得
し
、
自
己

成
長
を
重
ね
た
。

　

帯
同
看
護
師
と
し
て
再
び
参
加

し
た
の
は
、
２
０
１
８
年
イ
ン
ド
ネ

シ
ア
で
開
催
さ
れ
た
イ
ン
ド
ネ
シ

ア
２
０
１
８
ア
ジ
ア
パ
ラ
競
技
大

会
。
医
療
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
医
務
室

本
部
で
選
手
対
応
に
尽
力
し
た
。
困

選
手
の
活
躍
を
裏
で
支
え
る

メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
の
一
員
と
し
て

　
２
０
２
４
年
夏
、
パ
リ
。
史
上
最

大
規
模
の
約
４
４
０
０
人
の
選
手

が
参
加
し
た
パ
リ
２
０
２
４
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
が
開
幕
し

た
。
そ
の
舞
台
裏
で
日
本
の
パ
ラ
ア

ス
リ
ー
ト
を
支
え
て
い
た
の
が
、
日

本
代
表
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ー
ム
。
医
師

３
名
、
看
護
師
３
名
、
ト
レ
ー
ナ
ー

３
名
の
計
９
名
で
構
成
さ
れ
、
選
手

の
体
調
管
理
や
服
薬
指
導
、
怪
我
な

ど
医
療
を
必
要
と
す
る
全
て
に
対

応
す
る
。
そ
の
中
で

活
動
し
た
の
が
大

分
中
村
病
院
の
看

護
師
、藤
尾
だ
っ
た
。

　

大
会
期
間
中
ス
タ
ッ
フ
は
宿
泊

棟
の
一
部
を
医
務
室
と
し
て
利
用

し
、
朝
か
ら
診
療
に
あ
た
る
。
21
時

以
降
は
24
時
間
緊
急
対
応
が
で
き

る
よ
う
に
選
手
村
で
過
ご
す
。
万
全

の
体
制
で
、
藤
尾
は
体
調
を
崩
す
選

手
や
ス
タ
ッ
フ
の
ケ
ア
、
怪
我
の
処

置
な
ど
精
神
面
・
身
体
面
の
サ
ポ
ー

ト
に
尽
力
し
た
。

に
包
ま
れ
た
大
会
で
し
た
」。

　
多
く
の
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
に
携
わ
っ

て
き
た
藤
尾
は
、
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
は

多
様
性
の
あ
る
社
会
の
実
現
に
つ
な

が
る
力
が
あ
る
と
実
感
す
る
。「
限
界

に
挑
む
選
手
た
ち
の
姿
を
一
人
で
も

多
く
の
方
が
見
て
、
自
身
の
力
に
変

え
ら
れ
る
こ
と
が
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の

意
義
か
な
と
思
い
ま
す
」と
語
っ
た
。

難
を
乗
り
越
え
、
創
意
工
夫
し
て
競

技
に
挑
む
選
手
た
ち
の
姿
に
魅
了

さ
れ
た
藤
尾
は
、
次
の
大
会
へ
と
心

が
動
き
始
め
た
。

患
者
の
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
と

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の
発
展
を

家
族
、
ケ
ア
す
る
人
み
ん
な
が
幸
せ

に
な
れ
る
こ
と
を
願
う
。

　

ま
た
「
J
P
A
一
般
社
団
法
人 

日
本
パ
ラ
陸
上
競
技
連
盟
」の
役
員

も
務
め
、
課
題
が
残
る
パ
ラ
ス
ポ
ー

ツ
へ
の
支
援
に
も
力
を
注
ぐ
。
そ
の

ま
っ
す
ぐ
な
想
い
は
、
医
療
現
場
と

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の
未
来
へ
つ
な

が
っ
て
い
く
。

こ
の
記
事
は
ダ
イ
ジ
ェ
ス

ト
版
で
す
。
記
事
全
文
は

H
P
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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「起立着座運動」

他
に
も
様
々
な

体
操
動
画
を
公
開
中
！

体
操
動
画
シ
リ
ー
ズ

大
分
中
村
病
院 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
の

セ
ラ
ピ
ス
ト
が
わ
か
り
や
す
く
お
届
け
！

あなたの
〝健幸〟を
まもり隊〝脚全体の筋力強化〟

椅子に浅く腰掛かける。

体調に合わせて無理のない範囲で行いましょう

お辞儀をしながらゆっくり
お尻を持ち上げます。

座る時もお辞儀をしながら
ゆっくりと腰掛けます。（1へ）

こ
ん
な
方
に
お
す
す
め
!!

体
操
動
画
シ
リ
ー
ズ
は

体と足を伸ばして
立ち上がります。

15 14

リバイタルとは

　大分中村病院は2024年1月、利便性の高い都市型

病院としての機能を維持しつつ大分川の真横に位置

する風光明媚な立地へ移転しました。この新たなス

テージにおいて、私たちは「大分中村病院を取り巻く

すべての人々と一緒にウェルビーイングを目指すオ

ウンドメディア（= 当院が保有するWebメディア）」

として『リバイタル』を立ち上げました。

　「ウェルビーイング」とは、単に病気がない状態や

身体の健康にとどまらず、心身の安定や社会的なつ

ながりを持ち、それぞれが自分らしく満たされた状

態のこと。

　医療において、患者さんとそのご家族は、病気や

治療に関する情報不足や、それによる精神的・心理

的なご不安やストレスを抱えることがあります。「治

療やリハビリはうまくいくだろうか」「退院した後の

生活はどうなるんだろう」「これまでのように趣味や

友人との付き合いができるだろうか」など、これから

「ウェルビーイングな状態」になれるか、自信が持て

なくなる方もいらっしゃいます。

　『リバイタル』は、患者さんのご不安によりそい、

少しでもそのご不安を和らげ、安心をお届けするこ

とにこだわりを持っています。これは、当院の医療

の最前線で働く職員が体現していることとも通じま

す。正確な医療情報であることはもちろんのこと、

当院のこころざしである「病気だけでなく本気で、人

間と向き合う。」職員たちや当院の空気感を、読み応

えある特集・連載などのインタビュー記事やライト

に楽しんでいただける動画やミニ記事などさまざま

なコンテンツでお届けしていきます。

　そして、何かのきっかけでここにたどり着いてく

ださったすべての読者の皆様に、不安やストレスを

解消した先にある「ウェルビーイング」に近づくきっ

かけを提供することに対して、私たちは本気で向き

合ってまいります。

HEALTH AND WELLNESS VIDEOS心と体の健康心と体の健康動画で見る動画で見る サポート

リ
ハ
ビ
リ
機
器
の
世
界

現
役
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
解
説

今
回の

体操は

免荷式歩行リフト
POPO

File.002

低周波治療器
 ESPURGE

File.001

当
院
で
使
用
し
て
い
る
リ
ハ
ビ
リ

機
器
を
セ
ラ
ピ
ス
ト
に
よ
る
解
説

動
画
で
わ
か
り
や
す
く
ご
紹
介
。

大分中村病院では
Youtubeに公式
チェンネルを開設
しています。
ぜひチェックして
みてください！

かかと上げ運動 お尻上げ運動

•

お
う
ち
で
も
リ
ハ
ビ
リ
を
続
け
た
い

•

病
気
や
け
が
を
し
な
い
体
づ
く
り
を
し
た
い

•

退
院
後
も
体
力
を
維
持
し
た
い

ハムストリングストレッチ

・太もも裏のストレッチ・お尻、太ももの内側の筋肉の筋力強化
・姿勢改善

・ふくらはぎの筋力強化

き　　りつ　ちゃく　ざ

1 2 3 4

上手く立てない場合は、
椅子やテーブルを利用
しましょう。

Point!

イスなどを引き込まな
いように注意！

Point!

しっかり足に力を入れ
て立ちましょう。

Point!

1セット10回を1日2-3セット
を目安に行いましょう

Point!

\ 体操動画 vol.08 / \ 体操動画 vol.07 / \ 体操動画 vol.06 /

チャンネル登録お願いします。

 / @大分中村病院チャンネル

リバイタル編集委員一同

創
刊
に
寄
せ
て

リ
バ
イ
タ
ル
編
集
長

七
森 

和
久

　

30
年
前
の
事
。
初
め
て
理
学
療
法
室
の
ド
ア
を
開
け
た
。

　

５
人
も
の
理
学
療
法
士
が
居
た
が
、
暗
い
感
じ
の
静
か
な
場
所

だ
っ
た
。
医
師
、
看
護
師
は
も
ち
ろ
ん
、
他
の
職
員
、
さ
ら
に
は

患
者
さ
ん
に
も
今
ほ
ど
の
認
知
度
は
な
か
っ
た
。 

　

数
年
後
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
長
に
な
っ
て
か
ら
は
、

療
法
室
に
籠
る
よ
り
病
棟
へ
出
る
事
、
治
療
と
し
て
の
エ
ビ
デ
ン

ス
を
示
し
認
め
ら
れ
る
事
を
目
標
に
掲
げ
た
。
セ
ラ
ピ
ス
ト
に
も

他
部
署
に
も
中
々
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
時
代
が
続
い
た
。 

　

し
か
し
活
動
を
続
け
て
い
く
中
で
、
徐
々
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
に
対
す
る
同
じ
マ
イ
ン
ド
を
共
有
で
き
る
仲
間
が
増
え
た
。

勉
強
会
、
学
会
発
表
も
盛
ん
に
行
い
知
識
も
貯
え
た
。
当
院
の
治

療
体
系
に
置
け
る
地
位
も
徐
々
に
大
き
く
な
っ
て
い
っ
た
。 

　

そ
し
て
今
や
１
０
０
人
の
大
所
帯
に
成
長
し
た
。我
々
は
成
長
し

続
け
ら
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
か
ら

発
信
す
る
こ
の
企
画
は
、病
院
内
外
へ
の
ア
ピ
ー
ル
は
も
ち
ろ
ん
、

自
分
た
ち
を
見
つ
め
直
す
良
い
機
会
な
の
だ
。
自
分
た
ち
の

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
考
え
る
き
っ
か
け
な
の
だ
。
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所 在 地 〒870-0044  大分県大分市舞鶴町１丁目

病院種別 一般病院（二次救急指定病院）

病 床 数 260床

リハビリ
施設基準

心大血管疾患リハビリテーション料Ⅰ
脳血管疾患等リハビリテーション料Ⅰ
廃用症候群リハビリテーション料Ⅰ

呼吸器リハビリテーション料Ⅰ
運動器リハビリテーション料Ⅰ
がん患者リハビリテーション料

診療科目 整形外科・脊椎外科・手外科・外科・腫瘍外科・脳神経外科・内科・循環器
内科・消化器内科・腎臓内科・糖尿病内科・呼吸器内科・緩和ケア内科・形
成外科・泌尿器科・リハビリテーション科・肛門外科・リウマチ科・心臓血
管外科・婦人科・骨盤底リハビリテーション科・放射線科・皮膚科・麻酔科

病院
ホームページ

リバイタル
ホームページ

（ 一般病棟、地域包括ケア病棟、回復期リハビリテーション病棟 ）

T E L 097-536-5050




